
日语专业培养方案

一、培养目标

　　本专业培养具有扎实的日语基本功，掌握一定的日本语言文学理论知识，涉猎基本的商贸日语或航运知识

及海事日语，能够熟练运用上述知识和技能，从事各企事业及国家机关涉及外事、外贸(尤其是航运业)各类工

作的专业日语人才。

二、培养要求

　　本专业学生应具有正确的世界观、人生观和价值观，良好的道德品质，中国情怀与国际视野，社会责任

感，人文与科学素质，合作精神，创新精神以及学科基本素养。本专业的学生需要接受日语听、说、读、写、

译等各方面的良好训练，系统地学习日本地语言文学、历史文化等相关知识，初步了解国际航运和海事日语等

方面的基本理论和基本知识，掌握一定的科学研究方法，从而具有扎实的日语功底、敏锐的国际视野和具有特

色的业务能力。

    毕业生应获得以下几方面的知识和能力：

    1.具备扎实的日语听、说、读、写、译等能力；

    2.掌握关于日本的历史、地理、社会、文化等的基础理论知识；了解跨文化交际基础理论知识，具备基本

的跨文化交际能力，具备思辨能力、国际视野；

    3.掌握商贸日语或国际航运业务、海事日语等方面的基本知识，具备一定的社会实践能力；

    4.掌握日语语言学与文学的基础理论知识；

    5.掌握文献检索、资料查询的基本方法，具备初步的科学研究和实际工作能力；

    6.具备较高的母语素养，具备一定的第二外语（英语）的应用能力、文学赏析能力；

    7.通过日语专业四级考试，力争通过日语专业八级考试；

    8.通过大学英语四级考试。

三、计划学制、毕业学分、授予学位

    计划学制：4年

    毕业最低学分：178学分

    授予学位：文学学士

四、课程设置与学分分布

   （一）通识教育课程（47学分）

　　修读要求：通识教育必修课程，修满35学分；通识教育选修课程，修满12学分。

   （二）学科基础课程（55学分）

　　修读要求：修满学科基础课程全部55学分。

   （三）专业教育课程（73学分）

　　修读要求：专业必修课程，修满51学分（包括实践教学环节23学分）；专业选修课程，修满22学分。

   （四）创新创业教育实践（3学分）

　　修读要求：修满3学分。
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时

1 2 3 4 5 6 7 8

WL420100 思想道德修养与法律基础 3 48 40 8 考查 3

WL51001* 体育 4 128 128 考试 2 2 2 2

WY11001* 大学英语 12 192 192 考试 4 4 2 2

QT620010 军事理论 1 16 16 考查 2

WL410080 中国近现代史纲要 3 48 40 8 考试 3

XX310020 大学计算机基础 2 32 26 6 考试 2

WL410110 马克思主义基本原理概论 3 48 40 8 考试 3

WL410090
毛泽东思想和中国特色社会主
义理论体系概论

5 80 72 8 考试 5

QT620020 形势与政策 2 32 32 考查

XX310010 计算机应用能力水平 0 16 6 10 考查

WY31001* 基础日语 24 384 384 考试 6 6 6 6

WY31038* 基础日语实训 16 256 256 考试 4 4 4 4

WY320280
外国语言文学学科导论（日
语）

1 16 16 考查 2

WY31039* 日语视听说 6 96 96 考试 2 2 2

WY32016* 日语口语 4 64 64 考查 2 2

WY310131 日文写作（一） 2 32 32 考试 2

WY310211 日语语法（一） 2 32 32 考试 2

WY320163 日语口语（三） 2 32 32 考查 2

WY310051 高级日语（一） 6 96 96 考试 6

WY310132 日文写作（二） 2 32 32 考试 2

WY310212 日语语法（二） 2 32 32 考试 2

WY310394 日语视听说（四） 2 32 32 考试 2

WY320400 跨文化交流 2 32 32 考查 2

WY310052 高级日语（二） 6 96 96 考试 6

WY310290 日汉翻译 2 32 32 考试 2

WY320070 口译实践（日） 2 32 32 考查 2

WY320410 日本文学概论 2 32 32 考查 2

日语专业培养计划

分
类

课程号 课程名
学
分

学
时

考
核

方

式

按课程学时类别显示 按学期周学时数

通识教育必修课共计 35.0学分。要求修读门数:16，学分 35.0 。备注：
1.入学进行计算机应用能力测试，测试通过免修“计算机应用能力水平”，测试未通过须修读该课程。

2.大学英语需修读12学分（“8+4”模式），大一年级修读《大学英语（一）》、《大学英语（二）》，大二年

级按照《学生手册》“上海海事大学大学英语课程教学管理办法”修读。

通
识

教

育

必

修

课

学科基础课共计 55.0学分。要求修读门数:16，学分 55.0

学
科

基

础

课

专业必修课共计 28.0学分。要求修读门数:10，学分 28.0

专
业

必

修

课

√
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WY320090 日本概况 2 32 32 考查 2

WY120250 汉语语言文化 2 32 32 考查 2

WY310220 日语阅读 2 32 32 考试 2

WY320100 日本文化 2 32 32 考查 2

WY320140 日语词汇 2 32 32 考查 2

WY320230 商务日语 2 32 32 考查 2

WY320320 日语演讲与辩论 2 32 32 考查 2

WY320430 日汉语言对比研究 2 32 32 考查 2

WY310150 日语古典语法 2 32 32 考试 2

WY320060 海事日语 2 32 32 考查 2

WY320080 日本报刊选读 2 32 32 考查 2

WY320200 日语应用文 2 32 32 考查 2

WY320340 日语语言学概论 2 32 32 考查 2

WY420030 中国文化概要 2 32 32 考查 2

WY310300 汉日翻译 2 32 32 考试 2

WY320120 日本文学选读 2 32 32 考查 2

WY320310 高级日语口译 2 32 32 考查 2

WY320330 第二语言习得基础（日语） 2 32 32 考查 2

WY320420 学术写作与研究方法 2 32 32 考查 2

QT627010 军训 0 2周 考查 √

WY327080 社会实习 2 2周 考查 √

WY327040 日语语言文学系列讲座 1 1周 考查 √

WY327060 日语面试指导与实训 2 2周 考查 √

WY327070 航运日语翻译实训 2 2周 考查 √

WY327030 毕业实习与毕业论文 16 16周 考查 √

日语专业培养计划

分
类

课程号 课程名
学
分

学
时

按课程学时类别显示
考
核

方

式

实践教学环节共计 23.0学分。要求修读门数:6，学分 23.0

创新创业教育实践要求修读 3.0 学分

专业选修课共计 38.0学分。要求修读22.0学分。

专
业

选

修

课

按学期周学时数

实
践

教

学

环

节

 334 



学时 % 学分 % 1 2 3 4 5 6 7 8

640 25.5 35 19.7 9 13 7 9

880 35.0 55 30.9 12 14 14 16

448 17.8 28 15.7 2 14 12

352 14.0 22 12.4

23 12.9

3 1.7

192 7.6 12 6.7

2512 100 178 100 21 27 21 27 14 12

在艺术与修养类、科学与技术类、人文与历史类、法律类、经济与管理类课程中任意选择。

必修，至少修读1学分。

思
想

政

治

教

育

类通
识

教

育

选

修

课

日语专业培养计划

必修，至少修读1学分。

创
新

与

创

业

类

必修，至少修读2学分。

航
运

特

色

类

其
它

通

识

选

修

课

通识教育选修课要求修12.0学分。(备注：至少修读四大类。)

通
识

教

育

选

修

课

学
时

学

分

比

例

专业必修课

课程类别

按学期开课情况
自主分配

通识教育必修课

专业选修课
按学期开课情况

自主分配

每学期总周学时

总计

创新创业教育实践

通识教育选修课

实践教学环节

学科基础课
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课程号 课程名

WY320100 日本文化

WY320200 日语应用文

WY320310 高级日语口译

WY320120 日本文学选读

WY320080 日本报刊选读

WY320340 日语语言学概论

WY310051 高级日语（一）

WY310052 高级日语（二）

WY320320 日语演讲与辩论

专业负责人：                        教学院长：                          教务处长：                          教学校长：

日语专业培养计划

先
修

课

程

说

明

<日本文学史>

<日语阅读>

<日语古典语法> <日语语法（一）> <日语语法（二）>

<日文写作（二）> <日文写作（一）> <商务日语>

<基础日语（一）> <基础日语（三）> <基础日语（四）> <基础日语
（二）> <基础日语实训（一）> <基础日语实训（二）>

 <基础日语实训（三）> <基础日语实训（四）>

<基础日语（一）> <基础日语（三）> <基础日语（四）> <基础日语
（二）> <高级日语（一）> <基础日语实训（一）> <基础日语实训

（二）> <基础日语实训（三）> <基础日语实训（四）>

<日语口语（一）> <日语口语（二）> <日语口语（三）>

先修课程名

<日本概况>

<日语口语（一）> <日语口语（二）> <日语口语（三）> <口译实践
（日）> <日语视听（四）> <日语视听（三）> <日语视听（二）> <

日语视听（一）>
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